
Testauswertung 

Gesamtpunktzahl unter 40 Punkte: 
Du brauchst Dir keine Sorgen zu machen. 
 
Gesamtpunktzahl 40 - 80 Punkte: 
Es kann der Anfang von einem Mobbing sein, kann aber auch andere Ursachen 
haben, wie Konflikte zu Hause oder im Freundeskreis.  

Gesamtpunktzahl 80 - 165 Punkte: 
Du bist  einem Mobbing ausgesetzt, musst aber nicht "das Handtuch werfen". 
Durch selbstbewusstes Auftreten und mutiges Ansprechen der Situation, 
könntest Du das Schiff noch wenden. 

Gesamtpunktzahl  über 165 Punkte: 
Du bist  Opfer von Mobbing. Die Situation ist für Dich unerträglich und Du 
solltest dich nicht scheuen, Hilfe von aussen zu holen 

 


